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Gidi thiéu

Néu quy vi dang doc tap hudng dan nay, cé 1& quy vi vita mai dugc chdn dodn la co bénh da xa cing (MS -
multiple sclerosis) hodc quy vi da quyét dinh rang dén Iic nén tim hiéu thém vé bénh MS.

MS la mét bénh trang anh hudng dén hé than kinh trung uong (hodc CNS - central nervous system) ma gom co
ndo bo, cot séng va théan kinh thi gidc. Ngudi bi MS cé thé gap phai nhiéu loai triéu ching va cé thé bi anh hudng
khéc nhau vao céc giai doan khac nhau trong cudc ddi clia ho. Trong IUc khdng cé gi chra khoi bénh trang nay, co
céc chira tri va hé trg c6 sdn cé thé gilp quy vi giam thiéu cac tdc ddng va triéu ching clia bénh nay.

Sau khi dugc chan doan bénh MS cé 1& quy vi sé ty hdi'tdi nén lam gi bay gio?’ Tap hudng dan nay nham giup quy
vi hiéu biét thém vé MS va gidi thiéu quy vi dén cac hd trg b sén dé gilp quy vi séng lanh manh. Diéu c6 thé hiu
ich a nén chia sé quyén nay vai nhiing ngudi than yéu clia quy vi néu ho cng mudn tim hiéu thém vé MS.

C6 nhiéu hiéu lam vé MS trong cong déng nodi chung va trén trang mang. V&i cac chla tri sdn co hién nay, MS
khong nhét thiét dan dén viéc bi khuyét tat dang ké. Nhimg gi ngudi bénh sé trai qua co thé khéng dang so ldm
nhu ho tudng tuong. Kién thic la stic manh va tap hudng dan nay sé gitip quy vi biét thém théng tin va hudng dan
quy Vi téi cac nguédn ho tro.

Tiép nhan qua nhiéu thong tin cing mot luc cé thé doi khilam cho minh bi ap dao. Quy vi hay doc tap hudng dan
nay & nhip doé tly nghi. Cé 1& quy vi mudn lat qua cac chuong nao minh san sang doc va chiia cac chuong khac
dé doc khi nao minh cam théy it e ngai. Nén nhd réng, hdu hét nhiing ngudi bi MS déu hoc dugc cach déi pho vaéi
bénh nay va ti€p tuc séng mét cudc dsi vien man va hanh phuc.

MS cung Uing dich vu dudng day thong tin va hé trg ma quy vi dé tiép can, ciing nhu nhiéu dich vy va chuong
trinh nham gitip quy vi Ung phd vdi viec chan doan va anh hudng kha hitu cla viéc nay déi vai cudc séng clia quy
vi. Hay lién lac ching t6i qua s6 1800 042 138 (Freecall™) dé thao luan véi mot trong cac nhan vién day kinh nghiém
clia chuing téi. Néu quy vi khdng noi tiéng Anh va can théng dich vién, xin 1t qua trang 21 dé biét thém thong tin.

Tap huéng dan nay dugc soan ra dé trg giup quy vi bang cach:

. dé cap dén mot s6 cdm gidc va cdm xdc ma quy vi c6 thé trai qua vao lic chan doan va
trong suét qua trinh.

cung Ung théng tin so khai va dang tin cay vé MS.

hudng dan quy vi dén cac nguén ho trg va théng tin cho quy vi vé cac chita tri c6 san
ma c6 thé gitip giam thiéu tac déng va cac triéu ching ctia bénh nay.

khuyén khich quy vi séng mét cudc doi day y nghia va vién man bat ké chan doan cua
quy Vi.
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Thich nghi véi su chan doan

Pai véi nhiéu ngudi, viéc chan doan co bénh MS co
thé khién cho ho nan long. Diéu quan trong can nhé
rdng quy vi van co thé cé mot cudc séng vién man va
hanh phuc cho du cé bénh MS.

Viéc bi chdn doan cé bénh trang man tinh la mot trong
nhing thir thach 16n lao trong cudc séng, do vay ding
mong dgi rang minh sé dé dang chdp nhan su chan
doan nay ngay. Co thé mét thai gian. Khéng thé tinh
trudc sé mat bao lau, vi tradi nghiém ctia méi nguai khac
nhau.

Phan ing luc dau

Cac phan Ung lic dau ddi vai su chan doan cé thé gom
nhiéu cdm giac khac nhau, cé thé la séc va lo sg hodc
ngay cd nhe nhém bdi vi bay gio quy vi da cé dugc su
gidi thich vé cac triéu chiing ma minh ting co. Trong
chuong nay quy vi sé thay vi du vé mot s6 cdm xuc so
khdi théng thusng, ma quy vi co thé trai qua sau khi
biét rang minh cé bénh MS.

Diéu quan trong nén nhé rang cac cam giac nay la binh
thuong ma quy vi cé quyén cé. Khong nhat thiét rang
quy Vi sé gap phai tat ca cadc cdm giac nay va ching
cling c6 thé khong xay ra theo thi tu nhét dinh nao.
Céac cadm giac nay cing cé thé dén roi di. Qua thai gian
quy Vi co thé co cac phan Ung khac, ma sé dugc xac
dinh moét phan bai cac loai triéu chiing ma quy vi gép
phai va tdc dong (néu co) clia cac triéu ching nay doi
Vi 16 séng clia quy vi.

Mé&c du tinh huéng nay cé thé gidng nhu mét trong
nhing diéu khé khan nhat ma quy vi tiing phai ing
pho, nén nhé rang quy vi con cé cac thirthach khac
trong cudc séng va quy vi ing pho véi cac thirthach do
bang cach st dung ky nang déi phé va stic manh néi tai
clia minh. Mot viéc cling quan trong la thira nhan rang
khong ai cé 16i cho nhimng gi xay ra va MS khoéng gay ra
bdi nhing yéu t6& ma quy vi hodc nguasi nao khac khéng
ché dugc. Néu quy vi cdm thay rang cac cdm xdc nay
anh hudng dén su an lanh hodc méi quan hé ctia quy
vi, hdy thao luan véi ngudi nao vé cdm tudng clia quy
vi. MS hodc bac sT clia quy vi co thé tu van cho quy vi vé
viéc tim thém hé tro.

Viéc cdm théy gian d hodc buc tuc vé bénh MS la diéu
binh thuong, vi bénh nay da lam quy vi mat mat diéu gi
hoac lam cho cudc séng clia quy vi trd nén kho khan.
Quy vi ¢ thé cam thay gian dirvi ngudi khac khée
manh ma minh lai bi chan doan la mac bénh. Quy vi
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cling c6 thé cam théy gian di vé phan Ung cla gia dinh
minh d6i véi tin chdn doadn nay hodc vi ho kém hiéu biét
vé cac trieu chiing ma quy vi dang trai qua.

Khi chan doan cho biét viec méc bénh MS, quy vi c6 thé
cdm thay co 16i va thudng tim nguyén do cho nhimng g
da xay ra. Quy vi ¢ thé tim cach dé 16i rang ngudi nao
hodc viéc gi da khién minh bj mac bénh.

Chdi bo la diéu kha thong thudng vao Itic chan doan cé
bénh, khi quy vi va ngudi than trong gia dinh gang gilr
I6i s6ng hién hitu hodc hanh x& nhu chang co gi xay ra
ca.

Cam thay sg hai vé tuong lai la diéu tu nhién — gia dinh
quy vi sé doéi phé thé nao vé mat tai chédnh, cdm xuc va
v&i cuong vi nhu mét ho gia dinh. Vi bénh MS co thé la
kho tién doan, quy vi ciing c6 thé cam thay lo 1ang.

Viéc mét thai gian va nang luc dé ddi pho vai thir thach
ma&i co thé lam cho quy vi cdm théy that vong. Sinh hoat
bi dinh hoan, lich trinh phai thu xép lai va tién d6 cham
chap déu co6 thé lam cho quy vi cang thém cang thang.

Thoéng thudng mét ngudi cdm thay dau budn khi méat di
diéu gi quan trong déi véi ho — mot théng lé cu thé nao
dé, mot sinh hoat déang ké, cdm gidc an ninh hodc an
lanh téng quat clia ho. Vi bénh MS c6 thé dem t&i mot
s6 thay d6i ngoai y mudén, quy vi ¢ thé trdi qua mot sé
cam xuc ké ca dau buodn.

Doi khi quy vi co thé cam thay cé don, nhat la néu khi
bénh MS tao ra khodng cach gilta quy vi va than nhan
hodc ban bé clia quy vi. Diéu thong thuong la cdm thay
bi co lap khoi gia dinh hodc cadm thdy rdng séng vai
bénh MS la mét hanh trinh ma minh phai don ddc trai
qua. That ra thuong thi khéng phai nhu vay. Su that la
gia dinh va ban bé clia quy vi c6 thé ho trg thuc tién va
ho trg tinh cdm cho quy vi rdt nhiéu. Quy vi khong phai
don ddc d6i mat vai cac thir thach clia bénh MS.

Budn ba la diéu cé thé cdm théy bdi cdm gidgc mat mat
sau viéc chdn doan, bdi cac thay ddi co thé xay ra do
bénh MS hodc bdi tinh chét kho tién dodn cla bénh MS.
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Tram cam c6 thé lam cho ngudi ta mét hing thi trong
cudc song, cadm thdy minh la gdnh nang va lo lang vé
chan gia tri clia cudc séng. Bénh tram cdm ndng (tram
cam lam sang) khong tu dén va di, ma cé thé kéo dai
nhiéu tuan. Néu quy vi cdm thay tram cam, hay thao
luan véi bac si gia dinh hodc ngudi ban nao ma quy vi
tin cay. Viéc chia sé cdm nghi va tim su ho trg thich hop
c6 thé gitip gidm nhe tinh hudng.

Nén dé dang véi chinh minh

Dan da, quy vi sé bt dau tim cac phuong cach nho dé
thich nghi va diéu chinh déi vai su hién hiru clia bénh
MS trong dai séng clia minh. Thich nghi khéng co nghia
13t b cac ké hoach, uu tién hodc muc dich clia minh;
ma cé nghia la tim ra nhitng gi gitip cho cudc séng clia
minh vui thich néu dugc, ngay ca véi cac thay ddi va thr
thach ma bénh MS co thé mang lai.

Nén xét dén viéc tim gilp d& néu quy vi cam thay minh
khong thé ch dong va cdm xuc clia minh dang tac
doéng dén cudc séng hang ngay ctia minh. Hay hoiy vai
mot chuyén gia tam ly [dm sang hodc chuyén gia tu van,
ho c6 thé gitip quy vi trong luc khé khan nay.

Giao tiép véi nhitng nguai than can trong cuéc
sdng cha quy vi

Cach thic cac thanh vién trong gia dinh cadm thay vé
cudc s6ng vai MS cé thé khac nhau, hodc quy vi cé thé
khéng cung trdi qua cdm giac tuong tu vao cung thdi
diém. Nhiéu ngudi chung quanh quy vi sé co phan Ung
khac nhau khi biét quy vi c6 chan doan bi bénh nay. Ho
clng co thé trai qua lo 1dng, budn b, sau khé, gian dir
va cam giac toi 16i. Diéu cé thé gitp ich la hay ton trong
cach thuic ing phdé clia mdi cé nhan, va viéc giao tiép
mot cach cdi mdé cé thé hitu ich cho quy vi.

Nguai ban dai, gia dinh, ngudi cham séc va ban be than
thiét sé cé vai trd quan trong trong viéc gilip quy Vi
thich Uing vdi tin tlic bénh trang va hoc hoi cach séng
Vi cac thay déi. C6 thé khé thdo luan vé cac cam xuc
manh mé va riéng tu, nhung diéu nén lam la tim cach
dé chia sé chung. Clung luc, gia dinh can thira nhan rang
c6 nhing luc mot ngudi trong gia dinh khong thé giai
bay tu tudng va cdm nghi clia minh. Chang co gi bat
thudng khi quy vi hodc ngudi nao cdm thay can co gic
phut riéng tu. Quy vi cing cé thé thdy réng viéc thao
luan véi ngudi ngoai lai dé dang hon, vi du nhu véi mot
bac si gia dinh hodc chuyén vién y té.

Mot s6 than nhan ma quy vi trd chuyén vé bénh MS
sé c6 thé co nhiéu cau hoi va tét nhat 1a nén chuan bi
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trd 151 néu duoc. Vi du, trd 15i cho mot tré nhod vé bénh
MS 6 thé khéc so véi viec trd 15 cho thiéu nién. Quy vi
cling can xét dén tudi tac va ca tinh cta tré. Tré nhoé cé
thé chi can giai thich so lugc va don gian va co thé vai
vi dy, chdng han'Me co van dé goi la MS va cé nghia la
me hai loang choang mai khi budc di’ Tré Ién hon hoac
thiéu nién can nhiéu thong tin & chimg muc ma cac em
mudn biét. Clng nén khuyén khich cac em tro chuyén
v4i NQUGI Nao cac em tin cdy, néu cac em cé van dé
hodc quan ngai gi.

Loat tap hudng dan cé tua dé Family Matters (Cdc su
viéc cua gia dinh): For Families and Friends of People
Living with MS (Cho gia dinh va ban bé cua nhiing

ngudi séng vai bénh MS) c6 san trén trang mang clia
chiing t6i, va c6 thé la diém khai dau cho nhiing
ngudi than ctia quy vi d€ ho hiéu thém vé bénh MS.

Tiét 16 viéc chan doan caa quy vi

C6 nhing truong hgp ma quy vi can ngam nghi thém
vé quyét dinh cé nén ndi cho ai dé vé viéc chan bénh
ctia minh hay khong. Quy vi c6 thé mudn hodc khong
mudn nodi cho ban bé, nguadi quen biét hodc dong
nghiép noi s& lam vé bénh MS clia minh khi chinh minh
van con dang thich nghi vdi tin nay.

Quy Vi sé can madt phuong cach khac dé bao cho cha
nhan hodc gidm déc clia minh. Mot s6 nguai chon cach
bdo cho chl nhan vé triéu ching thay vi chinh bénh
trang. Can hiéu ré tai sao quy vi quyét dinh bao cho
Ngudi nao vé triéu ching ctia minh hodc vé viéc minh
bi MS. Viéc tiét 16 cho ngudi khéc biét thong tin nay co
thé dan dén mot sé hé qua nao do, va su viéc cé thé
ray ra néu quy vi héi tiéc da ké cho ban bé hoac déng
nghiép.

Diéu quan trong la, nhiéu nguai tiép tuc lam viéc moét
cach thanh cong du da co chan doan MS. Mudn biét
thém chi tiét vé dich vu hd trg viéc lam va viéc tiét 1O
chan doéan clia quy vi, hay lién lac dudng day thong tin
va ho trg clia ching toi.

Thét ra ciing dé chidp nhén
viéc minh bi MS. Luc dau minh
c6 cam giac la khong bao gi¢
chip nhan néi, nhung réi minh
sé lam duoc y b 2
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Giao duc chinh minh vé bénh MS

Hiéu dugc bénh MS va cé mot s6 kién thiic vé bénh
trang cé thé gitip quy vi cdm thdy minh lam chti tinh
huéng. Diéu nay co thé hiu ich, nhat 1a vi chiing bénh
MS thudng khong thé tién doan duac.

M6t s6 ngudi ¢ thé cam théy bi 4p dao do quéa nhiéu
thong tin, trong khi ngudi khac chi cdm thay thoai mai
khi cdm thay rang minh biét hét moi diéu can biét. Hay
nhé tim hiéu théng tin cho chinh minh & nhip d6 tuy
nghi mot khi quy vi da san sang.

Chuyén gia than kinh, bac si gia dinh va MS la vi du vé
nhng nguén dang tin cdy ma co6 thé cung Ung théng
tin chinh xac, cap nhat vé cac cach thiic hiru hiéu nhat
dé chira tri bénh MS va quan tri cac triéu ching.

Mot s6 cau hoi thuong gdp vé bénh MS gém co:

Day la mot trong cac cau hdi thuong gap nhat, tuy
nhién khoéng ai co thé tién doan dugc tuong lai, vi vay
day la cau hoi khé trd 16i. Mot s6 yéu t6, ké ca tudi tac
lUc khdi phat bénh, loai bénh MS, cdc duong hudng hé
than kinh lién quan va muc doé thudng xuyén cla viéc
tai phat, sé gop phan vao két qua cla ting ca nhan
(tién lugng bénh). Néu duoc, quy vi hay tim hiéu that
nhiéu vé bénh MS, ké ca cach thic lam sao dé tng pho
v3i cac triéu chiing thong thudng nhat va cac lua chon
chla tri nao co san, sé gilp quy vi quan ché bénh trang
clia minh.

Daoi véi dai da s6 nhimng ngudi cé bénh MS, cau tra 10

déi véi cau hoi trén day la’khong: Viec tién trién nhanh le
la diéu hiém, va sau 20 nam hau hét nhimg ngudsi bi MS
dang tai phat-thuyén gidm (xem ‘Cac loai bénh MS'& trang
9) sé khong can st dung xe lan mot cach thuong xuyén.

DOoi véi hau hét ngudi bénh thi cau tra 101 la khong. Nhiéu
ngudi bi MS van tiép tuc vui hudng doi séng doc lap va
tich cuc nhiéu ndm sau khi d& co chan doan bénh.

Nhu da noi & trén, khong ai co thé tién doan dugc
tuong lai. Nhiéu yéu t& gép phan vao udc lugng tudi
tho (xem phan‘Bénh MS cla téi sé phat trién ra sao?’).
Nghién ctiu cho thay rang nhiing ngusi khong b MS
sé séng 8-12 nam lau hon. Tuy nhién, cac nghién clu
nay khong ké dén viéc dung cac thudc gitp lam cham

Tim hiéu bénh MS

tién trién clia bénh (xem phan ‘Cac chia tri y khoa déi
vai bénh MS' & trang 15). C6 mot nghién ciu, gdm ¢
viéc dung thudc Betaferon, cho théy udc luong tudi tho
lau hon. DU rang viéc duong nhién la trai qua cdm giac
mat mat cho cudc séng ma quy vi da timg hoach dinh,
MS khong phaila chan doan gay chan déng ma nhiéu
ngudi lo sa. Viéc quan ché I6i séng va suc khoe tdng
quét, ciing nhu quan ché cac trieu ching MS o6 thé tao
su khac biét vé udc luong tudi tho.

Thuong thi quy vi sé mudn biét cac nguyén nhan clia
bénh MS va tat ca cac lua chon cha tri cé sén ngoai
nhing gi chuyén gia than kinh cé thé da ban thao vdi
quy vi. Cé rat nhiéu thong tin vé MS trén trang mang,
ké c& cac tuyén xung vé ‘cach chira khoi'khac nhau

cho bénh trang nay. Phan nhiéu thong tin nay chilay
kién clia ngudi nao chi khéng phai thong tin dua trén
chiing c&. Thudc men ma dua trén chiing cé thi lién
quan t&i cac chira tri da coé thir nghiém bang cach ap
dung cac phuong phap dugc cac nha nghién ciu dong
y va da co két qua hru hiéu qua nhiéu nam. Mudn biét
thong tin dang tin cay vé bénh MS hodc cé lién quan
dén MS, hay lién lac duong day thong tin va ho trg hodc
xem trén trang mang cla chung toi.

Sau khi c6 chan doan MS

DU cho bénh MS khong tién doan dugc, quy vi co thé
tim hiéu nhing gi dnh hudng dén bénh trang ctia minh,
cach thuic tan dung hiru hiéu thuéc men va nguén tai
nguyén cé sdn cho minh, va mét s6 thay déi vé 18 séng
ma minh cé thé thuc hién. Cung nhau, cac yéu té nay co
thé gitp quy vi cé dugc cudce séng lanh manh hon va
quan tri dé dang hon.

Mbi ngay quy vi dung cac ky nang giai quyét van dé:
Dén cudc hen dung gid; quyét dinh mua cac thyc pham
nao dé cho gia dinh va chinh minh dung, dét ra cac
muc dich va vuot qua su cang thang. Co ban 1a, quy vi
dang quan tri cudc séng clia minh. Quan trj cudc séng
c6 nghia la quy vi hoat déng tich cuc hodc cai thién cac
yéu t8 trong pham vi kiém soat clia minh nham dam
chdc minh cé thé sdn sang Ung pho cac yéu t6 khong
thé du doan hodc khéng thé thay déi dugc trong cudc
sdng clia minh.

Quan tri cudc séng vai MS cé nghia la quy vi dugc
chuén bi t6t nhat dé déi phé cac thir thach ma bénh
trang nay cé thé mang lai. Cé nhiéu sach lugc, cing nhu
cb cac chuyén giay té (xem 'Doi chdm socy té' 3 trang
17) dé gitip quy vi trong sudt hanh trinh cla quy Vvi.
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MS la gi?

MS la gi va nhiing gi dang xay ra trong co thé t6i?
Hé than kinh trung uong (hodc CNS, viét tat clia chi
central nervous system) la mot phan clia hé thdng

lién lac ctia co thé. Hé nay godm ¢ ndo b, cot séng va
than kinh thi gidc, ma hau hét gom co cac té bao than
kinh goi la no-ron (neurons). Cac tin hiéu xung dién di
chuyén doc theo cac no-ron trong hé théan kinh trung
uong, mang cac tin hiéu dén tat ca cac bd phan trong
ca thé. Cac sgi than kinh goi la sai truc (axons) 1a thanh
phan clia na-ron ma dén nhan cac tin hiéu xung dién
va chuyén giao téi no-ron ké tiép. Hau hét cac sai truc
déu dugc bo chat trong mét chat béo mau trdng goi
la bao mi-é-lin. Chat nay cé tac dung bao boc, gitip
cho céac tin hiéu xung dién di chuyén nhanh chéng ma
khong bij gidn doan hodc sai lac.

day than
kinh lanh
manh

té bao
than kinh

bao mi-é-lin
bi hu hai

Day than
kinh bi Hu hai

Tén hai bao mi-é-lin la gi?

T6n hai bao mi-é-lin (demyelination)
€6 nghia la bao mi-é-lin bi thoai hda
do nhimng lan bi sung tai dién. Cuéi
cung viéc tén hai bao mi-é-lin sé dan
dén cac vét seo naoi hé than kinh,

goi la vét thuong tén, lam gian doan
su lién lac gitta day than kinh va cac
phan con lai cla co thé.
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Vai trd clia hé mién dich la nhan ra hodc loai bd cac siéu
vi, hodc bat cl thi gi nguy hai di vao co thé, hodc cac
té bao chét hodc hu hai. 0 ngudi bénh MS, hé mién dich
s€ tan cong mi-é-lin. Viéc nay cé thé la do diéu gi xay

ra lam cho hé mién dich phan ¢ng, hodc bai vi cé van
dé vai mi-é-lin va hé mién dich tim cach lam sach ché
hu hai. Khi hé mién dich tiép tuc tan cong mot cho, sé
lam cho chd dé bi sung. Viéc bi sung co thé gay ra su téi
phét noi bénh MS (xem phan ‘Tai phat la gi?’ & trang 13).

Hu hai & cac phan khac nhau ctia hé than kinh trung
uong sé lam gian doan cac tin hiéu khac nhau va dan
dén cac triéu chiing khac nhau. Vi dy, t8n hai noi doan
cot séng mang chuic nang diéu khién ngén chan thi co
nghta la quy vi sé cam thdy té bai noi phan doé clia co
thé, hodc t8n hai noi khu vuc ndo bd mang chiic nang
gitt thang bang thi c6 thé lam cho quy vi cdm thay
chodng vang. Trang 10 cé néu chi tiét cac triéu chiing
thong thudng clia MS.

Nhiing diéu ma quy vi c6 thé
muén biét vé MS:

« Théng ké cho thay rang mot trong
20 ngudi dan Uc sé it nhiéu lién quan
dén MS qua viéc cé ngudi than, dong
nghiép hodc ban bé séng véi bénh
nay.

C6 khoang hon 23.000 ngudi tai Uc
c6 bénh MS, va 75% trong sé nay la
phu n.

Trén thé gidi co 2,5 triéu ngudi dang
song vdi bénh MS.

MS la bénh théng thudng nhat cua
hé than kinh trung uong noi nhiing
ngudi trudng thanh tré tudi.

Viéc chan doan MS thudng xay ra
trong dé tudi 20 dén 40, mac du cac
triéu ching co thé xay ra sém hon.

Tim hiéu bénh MS



www.msrc.co.uk

Cu 1.000 nguai:

3-5%—>
Xac suat la 30-50
Nnguai sé bi bénh
MS néu cé cha
(hodc me) c6 bénh
MS

<~ 0,1%
trung binh moét
nguai sé bi bénh
MS trong cudc
ddi cta ho

88% —
880 nguai sé
khong bi bénh MS
ngay ca khi cha va
me cuia ho déu c6
bénh MS

12%

Xac suat lén dén
120 ngudi bi MS
néu ca cha va me
cla ho déu co6
bénh MS

MS cé nhiéu kha nang xdy ra & nhiing ngudsi cé than
nhan bi MS, nhung quy vi khong thua hudng bénh MS
theo cach thiic giéng nhu thita hudng mau toc. Néu
quy vi c6 mét ngudi anh (hodc chi/em) song sinh y hét
quy Vi va ngugi do co MS, nghia la ngudi dé va quy vi
chia sé 100 phan tram gien di truyén, thi nguy co quy vi
sé bi MS la khodng 25-30 phan tram. Néu quy vi cé cha
(hodc me) bi MS, nguy ca ma quy vi sé sé bi MS la dudi
5 phan tram.

Cé4c nha nghién ctu da nhan ra mot sé bién déi gien
ma lién két vai MS, nhung can c6 thém nghién ciu dé
hiéu chinh xé&c cac gien nay git cac vai tro gi. Nghién
ctu hién thai cho thay rang cé méi quan hé phuc tap
gilia cac bién déi ctia gien va nguy co mot ngudi bi
phét bénh MS. Trong mét s6 trudng hop, su bién ddi
gien riéng biét clia mét ngudi dnh hudng dén ho nhu

thé nao sé tuy vao mdi trudng ma ngusi dé sinh truéng.

MS thudng phé bién & nhiing ngudi co cac nhiém trung
thong thuong nao do (vi dy, sét tuyén [glandular fever))
hon la 8 nhing ngudi khéng cé cac nhiém trung nay.
Biéu nay lam cho cac nha nghién cu nghingad réng
nhimng ngudi ma cé loai gien lam cho ho dé mac bénh
MS c6 thé co mot hé mién dich tng pho theo cach bat
thudng.

Cac nha nghién cltu da nhan ra nhiéu diéu trong moi
trusng co thé lam cho mét ngudi dé phat binh MS. M6t
trong nhimng yéu té moi trudng sém nhat dugc nhan ra
dé la tdc dung vi do. Biéu nay mudn noi dén su kién la
MS thudng xay ra phd bién hon & nhiing ngudi cang xa
duong xich dao (biéu thi & ban dé bén dudi & zé-rd do).

Xich dao la mot dudng tudng tugng nam trén bé mat
cUa Trai dat va bang khodng cach tir Bac cuc dén Nam
cuc. Budng xich dao chia trai dat thanh Bac Ban cau va
Nam Béan cau. Gan duang xich dao cé rét it su khac biét
gilia xuan, ha, thu hodc déng, va nhiét do & vung nay
thudng kha cao quanh nam.

G Uc, 6 hon 23.000 ngudi bi MS va bénh nay phé bién
hon & Tasmania so v&i Queensland. Nghién clu tai cac
noi nhu nudc Uc, noi nhimg ngudi c6 géc gac tuong tu
nhau séng & nhimng vung khi hau rat khac nhau, gitip
cho thay rang it nhat mot phan cla su khac biét nay gay
ra b&i moi truong va khéng phai do gdc gac clia mot
Ngudi.
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Cach thiic chan doan MS?

Khi mét ngudi o cac triéu chidng tuong ty nhu triéu
chiing clia MS, mot chuyén gia than kinh hoc - la mot
bac st chuyén khoa vé bénh nao b, cot séng va than
kinh — sé can thu thap mot bénh sty khoa chi tiét, yéu
cau tién hanh nhiéu loai thr nghiém, va thuc hién kham
ca thé dé kiém tra mot s6 phan xa va dap Ung. Thong
tin nay sau dé dugc dung dé xac dinh nhimng gi xay ra
bén trong hé than kinh trung uong, nhiing gi ¢ thé da
xay ra trong qua khur, va két qua ctia nguai dé cé hoi
du cac tiéu chudn qudc té dé dugc chan doan la co MS
khong. Biéu nay gom cé viéc loai trir bat ¢ cac nguyén
nhan kha hu khac cho cac triéu ching ma ngudi do
dang trdi qua.

Néu cac két qua khong hoi du cac tiéu chuan dé dugc
chén dodn dut khodt 1a cd MS, mdt bac sicod thé chan
dodn hoéi chung co 1ap 1am sang (xem trang 10) hodc ho
khong thé dua ra mot chan doan dut khoat.

D3I vai mét s6 ngudi phadi mat nhiéu nam dé cé dugc
chén doéan va ho cén dugc theo doi mot thai gian; tuy
nhién, déi véi nhiing ngudi khac, chan doan dugc dua
ra khi ho mdi bat dau gap cac triéu ching. Trong mot
s6 truong hop cé khi lai cé dd théng tin dé bac st nhan
ra mot loai MS cu thé. Diéu quan trong nén nhd la tién
trinh chan doan khac nhau cho méi ngudi.

Thuong tén la gi?

C6 mot sé bénh trang ma trong do
cac na-ron bi tén hai bao mi-é-lin,
hoac mat bao mi-é-lin. Bénh MS khac
so véi cac tinh trang ton hai mi-é-lin
dang khac theo dé mi-é-lin bi tach
khéi cac na-ron & nhitng khu vuc

tap trung. Khi do quét MRI, cac diéu
nay biéu thi nhu cac diém goi la cac
thuong tén. Cac thuong ton cho thay
c6 su thay d6i bat thudng trong cau
trdc cia mot bd phan vi bénh hoac
vi thuong tich. Cac thuong tén MS c6
thé xay ra bat ci dau trong hé than
kinh trung uong. Thudng thi, luc mdi
c6 bénh, ca thé c6 thé sra chita cac
ton hai mi-é-lin.

Freecall™ 1800 042 138

Tiéu chudn chan doan quéc té

Tiéu chudn dung dé chan doan MS da dugc mot Gy ban
chuyén gia quéc té dong y. Tieu chudn néu rd chiing
c& ma bac si can dé dua ra chdn doan MS. Chi tiét quan
trong can co la bang chiing clia cac thuong tén trong
cac chod khac nhau clia hé than kinh trung uong, vao
nhing luc khac nhau, ma khéng cé giai thich nao khac
hon MS. C4c tiéu chudn dugc cap nhat thudng xuyén
ngay khi cé cac ky thuat tan tién hon va khi cac nha
nghién clu biét dugc nhiéu hon vé MS. Hién nay, viéc
chdn dodn chinh xac vé MS cé thé dat duac nhanh
chéng hon so vdi trudce kia.

Bénh sty khoa

Mot khi da dugc chan doan cé MS, nhiéu ngudi da nhan
ra rang cac triéu chiing clia ho that ra da bt dau tu
nhiéu nam truéc. Do dé bénh sty khoa rat quan trong.
Mot chuyén gia than kinh sé thuong hoi bénh nhéan vé
bat cU triéu chiing gi da xay ra trong quéa khi. Mot s6
triéu chimg co thé la chiing c& clia cac thuong tén hién
h{ru va cac thuong tén & cac phan khac nhau trong hé
than kinh trung uong. B6i khi ngudi ta nghi ngai vé viéc
ké cho chuyén gia than kinh vé cac triéu ching, nhat

la cac triéu ching khac thuong nhu chodng vang hodc
cam gidc ngua ran. Piéu quan trong nén nhdé réng cac
chuyén gia than kinh la nhiing bac s chuyén khoa va
hiéu duoc hé than kinh trung uong va cac triéu chiing
khac thudng ma hé nay cé thé dua ra.

Hinh anh cong hudng tu tinh (MRI)

Do quét MRI (magnetic resonance imaging — hinh anh
cong hudng tir tinh) [a mot loai hinh anh chan doan
chuyén biét dugc dung dé cung cdp hinh &nh clia ndo
bd hodc ¢t séng. Trén hinh do, cac khu vuc t8n hai cd
thé hién ra nhu 1a cac vét dém goi la vét thuong tén. Néu
€6 vét thuong tén, cac chuyén gia than kinh sé xac dinh
xem d6 la loai thuong tén gi va vi tri & dau. Néu o hai
V&t thuong ton trd lén cé thé dugc xem la ching cé co
cac thuong tén & cac phan khac ctia hé than kinh trung
uong. Cac loai quét do MRI khac nhau cling o thé dugc
strdung dé cung Ung cac loai thdng tin khac nhau. Mot
s6 quét do MRI o thé cho théy cac vét thuong ton cl
hon dang dugc tai tao bao mi-é-lin, hodc cho thdy nhiing
noi ma da bi seo vao mot thai diém khac.

Th mau

B4c si than kinh clia quy vi cé thé yéu cau thuc hién
nhiéu loai thir nghiém mau. Thudng thi cac thir nghiém
nay nham dé loai trir cdc nguyén do kha hu khac ctia
cac trieu ching. Chiriéng viéc thir mau thi khong da dé
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dua ra chan doan MS, nhung két qua xét nghiém co thé
g6p thong tin vao tién trinh chan doan. Thir méu cling
cung Ung thoéng tin quan trong ma chuyén gia than
kinh sé can dé ké toa viéc chia tri.

Choc tly séng (ngang lung) la thir nghiém gém cé viéc
dung kim dé Idy mot lugng nhé chat 1ong tir xuong
séng clia quy Vi. Sau dé chat long nay dugc gui dén
phong thi nghiém dé xét nghiém nham tim ra mot s
diéu co thé gilip chuyén gia than kinh hinh dung nhiing
gl xdy ra trong ca thé clia quy vi. Mot trong nhing diéu
ma chuyén gia than kinh cla quy vi cé thé tim kiém 1a
dai immunoglobulin (oligoclonal bands), dai nay c6 thé
cung cap chiing cé vé su viém sung dang xay ra trong
hé than kinh trung uong.

Thi nghiém dién thé goi (EPs) la thir nghiém nham do
ludng thai gian can dén dé tin hiéu di chuyén doc theo
sgi than kinh dén ndo bé. Néu tin hiéu bi cham tré, diéu
dé c6 thé cho théy viéc cé seo noi cac sai than kinh
ngay ca khi quy vi khong trdi qua cac triéu chung. Thur
nghiém dién thé gai thi gidc (VEPs) gitip cho biét vé
viéc cac tin hiéu di chuyén t6t ra sao doc theo than kinh
thi gidc. Cac thr nghiém nay do thdi gian trong khodng
tu 1Uc quy vi dugc cho thady mot hinh anh cho dén khi
tin hiéu dugc ghi nhan trong khu vuc clia ndao bd ma
XU ly cac thong tin dén tu mat. Thar nghiém VEPs la mét
trong cac loai thir nghiém EPs phd bién dugc dung dé
chan doan hodc theo déi bénh MS. Bac si clia quy vi

c6 thé yéu cau thuc hién cac loai thir nghiém EP khac
chang han nhu thir nghiém cam giac cda co thé, nham
do ludng cac tin hiéu di chuyén tir da ctia quy vi, hodc
thirnghiém tdm nghe clia thinh gidc nham do ludng tin
hiéu di chuyén tl tai cia quy vi.

Cacloai MS

MS thay d6i rat nhiéu t&r nguai nay dén ngudi khac va
moi Nguadi cé MS sé trai nghiém bénh nay mét cach
khac nhau. Tuy nhién, co cac hang loai dugc dung dé
dién t& kiéu mau tong quét clia bénh nay ma hau hét
nhng ngudi bénh da trai qua.

Cac loai MS thudng dugc dung nhiéu nhat gém co:
bénh MS tai phat-thuyén gidm (RRMS - relapsing-
remitting multiple sclerosis), bénh MS tién trién thit cap
(SPMS - secondary progressive multiple sclerosis) va
bénh MS tién trién sa cap (PPMS — primary progressive
multiple sclerosis). Ba loai MS nay cling vai loai MS tién
trién tai phat (relapsing progressive MS, 1a tén goi hién it
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dugc dung thudng xuyén) da dugc nhan dinh bdi mot
Uy ban quéc té nam 1996 nhu la mot cach thic rong réi
dé xép hang mot bénh ma cé su khac biét I6n nai moi
c& nhan. Cac loai nay dién ta ki€u mau ctia bénh chur
khong phai mic do tram trong cla tién trinh bénh noi
ca nhan.

Céc loai khac it phd bién hon dugc dung dén dé dién
t& muc do tram trong clia bénh nay, chdng han nhu MS
lanh tinh va MS 4c tinh, hodc dién td noi bi anh hudng,
chang han MS c6t séng.

Khuyét tat

Thai gian

Phan dong nhirng ngudi bi MS (khodng 85%) lic dau
duoc chdn dodn bi RRMS. Dac diém chinh ctia RRMS

la su thay doi that thudng nai triéu ching. Cac dot téi
phat (con dugc goi la kich phat, tdn cong, bung phat
hoac cac dot) la nhing giai doan khi cac triéu chiing tré
nén té hai hon va thuyén gidm la khi bénh trang da dé
hon. Tai phét la cac thay déi noi triéu ching ¢l hoac 1a
su xuat hién cac triéu chiing maéi ma kéo dai hon 24 gio.
Nhiéu dgt tai phat sé tan bién kha nhanh chéng, trong
khi cac dot tai phat khac c6 thé mat nhiéu tuan hodc
nhiéu thang mai lang xudng. Nhiéu dot tai phat sé tan
bién hét, trong khi cac dot tai phat khac thé cé tac dong
ldu dai dén chic nang clia quy vi. Cac dot tai phéat bénh
RRMS déu gay ra do sung, xay ra khi cac té bao mién
dich tan céng mi-é-lin. Nhing ngudi bi MS cling cé thé
gap phai cac thay ddi trong triéu chiing clia ho tir ngay
nay qua ngay khac nhung viéc nay khong giong nhu tai
phat.

Khuyét tat

Thai gian

Qua thai gian, nhiing ngudi bi RRMS sé thay rang ho
cang it bi cac dot tai phat. Vao IUc nay, loai bénh cla ho
c6 thé dugc xép loai SPMS. Sau 25 nam, mét sé ngudi
khai dau dugc chan doan cé RRMS sé duac xem 1a co
SPMS. M6t s6 ngudi co dang bénh SPMS vén sé c6 cac
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Toi da dugc chan doan hon 12 nam trudc day nhung to6i da séng
vGi MS ti hdi mudi may tudi. Khéng gi dang so cho bang biét minh
c6 van dé siic khée nao d6 nhung khéng biét dé la diéu gi. Déi véi
tdi, viéc chan doan giup t6i cdm thiy that nhe nhém

dot tai phat, mot s6 ngudi khac thi khong. Dac diém
chinh ctia SPMS 13 kiéu mau kha bat bién clia cac triéu
chiing. Viéc tai phat thudng giam di hodc bién mat,
nhung chic nang cla ngudi bénh néi chung bi gidm
sut. DGi véi mot s6 ngudi, viec mat chiic nang cé thé
xay ra cap ky, nhung déi véi nguai khac thi cé thé xay ra
rat tu tu.

MS tién trién sc cap (PPMS)

Khuyét tat

Thoi gian

Mot s6 ngudi chan dodn cé MS sé khong trai qua cac
dot tai phat dugc xac dinh ro rang. Biéu nay thudng
duoc goi la PPMS (MS tién trién so cap). Nhing ngudi

c6 PPMS chiém khodng 10% téng s6 ngudi c6 bénh MS.

DPéc diém chinh clia PPMS 13 kiéu mau bat bién clia cac
triéu chiing tr Idc cé chan doén. Clng c6 cac giai doan
ma cac triéu ching dugc 6n dinh hodc cai thién, nhung
noi chung sy mat mat chiic nang cé khuynh hudéng gia
tang. Cng nhu véi bénh SPMS, déi vai mot s6 ngudi su
mat chiic nang cé thé xay ra mau le, d6i véi ngudi khac
lai cO thé xay ra rat tu tu.

MS tai phat tién trién (PRMS)

Khuyét tat

Thai gian

PRMS dugc dinh nghia la bénh tién trién tir Iic phat
bénh, véi cac hoi tai phét cap tinh ro rét (cé hoac khong
c6 phuc héi) vai cac giai doan gilia cac dot tai phat
dugc thé hién bai su tién trién lién tuc. Mac du la dang
it phd bién nhat clia cac loai MS, cac thar nghiém lam
sang gan day vé bénh MS tién trién da cho thay rat
nhiéu chimg c6 vé dang MS nay. Cac chuyén bién cla
bénh PRMS tuong tu nhu clia bénh SPMS.

Freecall™ 1800 042 138

,, —Karen

Hoi chiing co lap lam sang la gi
(CIS)?

Pé chan doan dut khoat bénh MS,
chuyén gia than kinh can tim ra chiing
c& hoanh hanh cta bénh noi cac phan
khac nhau cta hé than kinh trung
uang va vao nhiing luc khac nhau.

Khi mot ngudi trai qua mot lan tén

hai bao mi-é-lin ho c6 thé dugc chan
doan c6 CIS (hoi chung cé lap lam
sang). Mot s6 ngudi sé phuc hoéi sau
mot dot CIS, nguai khac sé trai qua
dot thu nhi (con goi la tai phat) vao
lic d6 ho sé dugc chan doan c6 MS.

C6 cac dac diém khac nhau c6 thé
hién thi trén hinh do quét MRI hoac
cac thir nghiém khéc c6 thé cho biét
rang mét nguai bi CIS thi cé kha nang
bi mét dot tai phat nra va do dé
‘chuyén qua’bénh MS dinh ré vé mat
lam sang. Doi véi nhiing nguai cé dau
hiéu chuyén tu CIS sang MS, c6 gia
tang chiing cé cho thay rang cac chia
tri giup stra d6i bénh da dugc dung
cho MS c6 thé gitp lam cham tién
trién tu CIS dén MS.

Cac triéu chiing théng thudng va viéc quan ché
Khi mi-é-lin bi t&n hai, cac tin hiéu di chuyén doc theo
sai than kinh cé thé bi stta d6i hodc cé thé khong téi
duoc diém cudi. Diéu nay gay ra cac trieu ching cla
MS.

Nhu d& néu trong phan‘MS la gi?’ (trang 6), cac triéu
chiing MS c6 thé khac nhau déi vai mdi ngudi va cac
triéu ching co thé thay déi qua thai gian. Biéu quan
trong can nhé la khong phai tat ca cac van dé suc khoe
déu lién quan téi MS.
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Tuy nhién, c6 mot sé triéu ching thong thudng ma
nhiéu ngudi cd MS co thé trai qua & cac muc dd khac
nhau. Viéc quan ché triéu ching sé dé dang hon néu
quy Vi hop tac véi déi cham séc stic khode cla quy vi dé
phét trién mot séch luge quan tri cd nhan. Viéc nay co
thé gitip quy vi gidm thiéu tac déng clia cac triéu ching
dai véi cude séng clia quy Vi, va dé quy vi cé thé tiép
tuc thyc hién cac sinh hoat thudng 1é hang ngay.

Dudi day la danh sach theo thi tu mau ty, cia mot s6
cac triéu ching théong thuong clia MS.

Véan dé bang quang la triéu ching théng thuong cua
MS nhung thudng co thé it dugc bao cao. Cac van dé
c6 thé gém co:

khong thé ditiéu cho that hét.

kha nang hodc muc cat chita clia bang quang bi
giam.

két hop ca hai viéc noi trén.

Co nhiéu nghién clu vé cac triéu chiing clia bang
quang, va két qua 1a nhiéu van dé hién nay cé thé dugc
quan ché mét cach hiéu qua. Biéu quan trong la nén
thdo luan viéc nay vaéi bac sthoac y ta MS la nhiing
Nguadi cé thé gilp tu van hodc gidi thiéu quy vi dén
m&t chuyén vién tu van vé viéc chi dong tiéu tiéu
(continence adviser).

C6 thé co van dé vé viec dai tién noi nhimg ngudi bi
MS. Van dé thong thuong nhat la tdo bén, lién quan dén
kho khan trong viéc dai tién. Cling cé cac thuéc men cé
thé gay tdo bon. Diéu quan trong la hay thao luan véi
béc si toan khoa néu co van dé trong viéc tdo bon.

Viéc cha tri khi tdo bén nhe c6 thé gobm cé viéc an
udng cé nhiéu chat xo, ubng khoang tur mot lit rusi dén
hai lit nudc moi ngay, tap thé duc thudng xuyén va dé
ra moét gid gidc thusng lé trong ngay dé di dai tién.

Mét mai la mdt trong nhiing triéu chiing théng thudng
nhat clia MS va thudng cé tac dong 16n lao dén cudc
séng. Ngudi bi MS cé thé bi mét moi lam gian doan
cudc séng hang ngay hodc ngan can ho lam viéc va
khong co triéu chiing nao khac nla.

Vi mét mdi la triéu ching 'vo hinh'clia bénh MS; céc
than nhan, ngudi cham séc, ban bé hodc dong nghiép
clia ngudi bénh thudng hiéu lam sy mét moi clia ngudi
bénh. Ho c6 thé cho rang ngudi bi MS dang tram cam
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hodc khéng c6 gédng day du, do do diéu quan trong la
nén thdo luan vé sy mét méi va ddm chéac nhiing ngudi
than can ctia quy vi hiéu dugc tdc dong cla su mét moi.
Nhiéu loai thudc men cing dugc biét co thé gay ra mét
moi, hodc lam cho mét mai thém.

Mét madi la nguyén nhan chinh lam gay ra su vé huu
sém (khdng con tham gia vao ddi ngl lam viéc), nhung
néu co sach luac va thuc hién cac chinh ddi vé cac sinh
hoat hang ngay thi c6 thé tao su khac biét dang k&.Vi
du, nén cé nhing luc nghf ngoi thudng xuyén, tap hap
cac sinh hoat va chi lam nhing viéc nang nhoc nhing
khi nao quy vi cé day dd nang luc nhat, déu co thé gilp
gidm thiéu cac anh hudng cla triéu chiing nay déi vai
cudC séng clia quy Vi,

Céc van dé vé tri nhé va nhan thiic ¢ thé xay ra noi
nguai bénh MS. Mot s6 ngudi ndi rang muc do tap
trung cla ho bi vap vap, lam cho ho kho hoan tat cong
viéc hoac kho tim ra dugc cau chr chinh xac trong khi
dam thoai.

Tinh khi thay d6i hoac tram cam, ciing nhu stic nong
va mét moi déu cé thé gay van dé dén tri nha. Bat ké
nguyén do gi, c6 nhiéu sach lugc c6 sén dé trg giup
trong viéc doéi pho cac van dé nay, do vay diéu quan
trong la hay tho luan va&i bac si gia dinh hodc y ta MS.
Mot s6 séch lugc da duoc nhiéu nguai st dung cé hiéu
quad, do la nhimg diéu don gidn nhu gitt mot nhat ky
hodc dung mot quyén lich, 1ap danh séch, hodc ghi
cac nhdc nha trén bang tradng. Hay xin gidi thiéu dén
chuyén gia tam ly than kinh hodc chuyén vién trj liéu
bénh nghé nghiép néu quy vi can gilip d& dé quan ché
triéu chiing nay. (xem ‘Di cham soc suic khde clia quy
vi'd trang 17).
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Bat ctif ban cam thay diéu gi -
déu 1a én ca. Piéu duy nhat ma
ban khéng nén cam thay la su
c6 don, vi xa hdi c6 nhiéu nguoi
ciing bi MS ma van séng cuéc
doi vién man va hanh phuc.
Puing ngan ngai, hay thao luan
vGi chung toi 77 ...
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C4c thay dé&i vé tinh khi va cam xuc 1a diéu tuong déi
phd bién nai nhimg ngudi bi MS. Diéu nay cé thé do
ton hai day than kinh, nhung diéu phé bién hon nia do
la ngudi ta co thé trdi qua cam xdc gian di, budn ba va
cang théng khi duong dau vai chdn doan MS hoac Vi
cac thrthach ma bénh MS co thé dem lai.

Chéng 6 gi bat thusng khi moi ngudi cé nhing lic
budn ba va sau khé ma co thé dan dén su bt rdt hodc
khé ngd. Nhiéu ngudi thay rang viéc tham du cac nhém
hé trg cé thé hit ich. Viéc chia sé cdm nghi va y tuéng
vGi nhiing ngudi cé nhan thic sau rong vé nhing g
quy vi dang trdi qua cé thé gitp ich. Co quan ctia ching
t6i diéu hanh cac nhom hé trg & nhiéu dia diém khac
nhau. Muén biét thém chi tiét, hay lién lac duong day
thong tin va ho trg clia chdng toi.

Biéu cling quan trong la nén tro chuyén céi mé vai gia
dinh va ban beé dé ho hiéu doi chut vé nhimg gi quy vi
dang trai qua. Néu cac thay déi néi trén bat dau lam anh
hudng dén cudc song va kéo dai lau hon minh tudng,
hay thdo luan véi bac si. Ho cé thé tu van hoac gidi thiéu
quy vi dén chuyén gia tam ly 1am sang hodc chuyén
Vvién tu van néu can.

Khodng 60% s6 ngudi bi MS déu bi dau nhic. Bau nhiic
c6 thé 1a do hau qua clia tén hai noi hé than kinh trung
uong va ngudi ta ¢ thé bi dau nhic qua nhiéu hinh
thic khac nhau.

Nhi{mg ngudi bi MS cling co thé bi dau co bdp va dau &
phan lung dudi. Diéu nay la do tu thé bi chinh d6i hoac
van dé trong viéc di ding tao &p luc 1én cac khép va day
chang. Viéc tap thé duc, dung thudc men hodc cé hai
cach nay déu co thé gilp trong viéc quan ché dau nhc,
vay diéu quan trong la nén thao luan triéu chiing nay
vdi bac si.

Muén biét thém chi tiét vé viéc quan ché dau nhuc
khi bi MS, hay doc tap hudng dan Managing Pain:

For People Living with MS (Qudn ché dau nhic: Cho
nhiing ngudi séng véi bénh MS), c6 trén trang mang
clia chuing toi.

MS c6 thé lam cho té, ngta ran hodc cdm gidc nhot
nhat nhu kién bo. Nhiéu ngudi ¢ thé con bi cdm giac
cham chich hodc néng béng & nhing ché trén da. Viéc
nay c6 thé anh huéng dén mét phan nho clia co thé

Freecall™ 1800 042 138

£C

Toi that nhe nhom khi duoc
giup d& dé doi phé cac triéu
chitng ma to6i da trai qua qua
lau. Toi x tri moi viéc theo
tirng ngay va luén cé cai nhin
tich cuc. Thém nira, ché va meo
cling giap bau ban cho toi

,, - Mike

hodc & bd phan 16n hon, chang han nhu cé cai chan
hodc ca canh tay.

Tinh duc va than mat clng cé thé bi anh hudng bai
bénh MS. Diéu nay cé thé 1a hau qua truc tiép cla tén
hai than kinh noi hé than kinh trung uong, ma co thé
gay ra cac thay déi nhu giam ham mudn, kho am ho
hodc khé cuong cing. Cac triéu chiing nhu mét mai,
yéu dudi va dau nhiic cing cé thé tac dong dén sy ham
mudn va dap ung tinh duc. Su cang thang, viéc khéng
tro chuyén thodi mai, su lo 1dng va nguong ngung déu
clng la cac yéu t6 gop phan anh huéng dén van dé
tinh duc va than mat.

Méac du co vé gay ngai ngung, nhiéu van dé co thé vdi
tinh duc déu co thé xtr tri duoc, vay quan trong la nén
thdo luan nhiing viéc nay vai bac s hodc y ta MS. Trong
Mot vai trudng hap, viéc tu van co thé thich hop dé
gilp quan ché van dé nay. Biéu cling quan trong la nén
thdo luan vd&i ngudi ban ddi clia minh va tro chuyén
m&t cach cdi md dé gidip tranh hiéu 1am va dam chac ca
doi bén déu thau hiéu cac quan tam clia moi bén.

Viéc kho chiu dung doi véi nhiét do va stic ndng xay ra
noi nhiing nguai cé MS. Nhiéu ngusi bénh MS thay rang
vao nhing ngay néng nuc hodc khi than nhiét ctia ho
gia tang sau khi tap thé dug, triéu chimg clia ho sé nang
hon. Diéu nay chi la tam thai va khi co thé mat trd lai,
triéu chung sé gidm xudng (xem Diéu gi co thé gidng
nhu dgt tai phat?' & trang 14). Tac déng clia stic ndng
trén triéu ching MS khong phai la hau qud cla viéc sung
viém hodc tdn hai thém nai hé than kinh trung uong.

Nhiéu diéu co thé gilp lam gidm tac déng cla suc
nong. Cac diéu nay gom cé: déi nén, y phuc va khan
quang c6 gitip che ndng; chi lam viéc nha vao nhing
lUc trdi mat trong ngay; & noi mat mé va tranh ra ngoai
vao nhing ngay rat nong.

Tim hiéu bénh MS



Néu day than kinh méat bi viém hoac ton hai do MS thi
c6 thé gay ra nhiéu thi gidc. Diéu nay goi la viem than
kinh thi gidc. Tac dong cla viéc viém than kinh thj giac
c6 thé gdm co: tam nhin bi nhoa hodc 16 md, mat mat
mot phan thi luc va bi dau nhiic phia sau nhan cau. Doi
khi chuyén déng ctia mat c6 thé bj dnh hudng.

Viém than kinh thi gidc thudng chila tam thoi va hau
hét moi nguai sé phuc héi nhanh chong. Boi khi diéu tri
bang steroids cé thé gitip ich, vay diéu quan trong la hay
bado cdo véi bac sinéu quy vi co van dé gi vé thi giac.

& bénh MS, viéc gidn doan tin hiéu di chuyén doc theo
day than kinh c6 thé lam cho yéu co, nhat 1a & chan
tay. Viéc gidm stic manh co bép co thé gay ra kho khan
trong viéc di diing va gitr thang bang, va nhiing viéc
truéc kia thuc hién dé dang thi bay gid co thé trd thanh
khé khan. Sumét mai cing co thé tac dong dén viéc
yéu Co.

Viéc dé ra nhimg cach tap thé duc thich dang véi
chuyén vién vat ly tri liéu hodc chuyén gia sinh ly thé
duc cling cé thé hitu ich. Mot chuyén vién tri liéu bénh
nghé nghiép clng co thé tu van vé cac trg cu va ky
thuat nham gitp quy vi tan dung stic manh va kha nang
san co.

Tat ca chiung ta déu ca biét doi
v@i chitng bénh nay. Nhitng gi
c6 hiéu qua cho mot nguai cé
thé khéng luén luén cé hiéu
qua cho ngudi khac. Stc manh
tinh than la diéu thiét yéu!
Hay chéng lai MS, diing dé
bénh nay thing thé va hay tim
thong tin vé nhiing gi ¢6 san
cho quy vi

,, — Reece

Tai phat la gi?

Tai phat dugc dinh nghia mét cach chinh thic la su
phat trién cac triéu ching mdi, hodc cac triéu chimg ch
tai dién hodc chuyén nang tam thai, ma khong gay ra
do nhiém tring hodc nguyén nhan gi khéc, va kéo dai
hon 24 gid.

Khi cé viém sung va/hodc tén hai mdi déi véi mi-é-lin
x4y ra trong nao bd va cot séng, nguai cd MS co thé tréi
qua su tai phat. Tai phat cling con dugc nodi dén qua cac
tén goi khac nhu kich phat, dot, tan cong, bung phéat
hodc can.

C&c triéu chiing thong thuong lién quan tdi tai phat cé
thé goém co van dé vé thang bang, bang quang, thi lug,
mét moi, tri nhé va suy nght, va kha nang di chuyén.

Tai phat phai xay ra it nhat 30 ngay sau moét dgt nao
trudic dé dé dugc xem la lan t&i phat mai. Su tai phat co
thé xay ra nhanh chéng véi céac triéu chiing cong kich
dot ngdt va manh liét, hodc moét cach tu tu, vdi triéu
chiing xay ra trong vong vai ngay hodc vai tuan. Trong
khi mot s& ngudi co thé gap phai triéu ching nhe, doi
v&i nhiing ngudi khac cac trieu ching cé thé rd nét
hon. Khodng thai gian gilia cac lan téi phat dugc goi la
thai ky thuyén gidm, co thé thay déi rat nhiéu tr mot
thang dén nhiéu nam.

Méc du viéc dinh nghia su téi phat ¢ vé kha phic tap, diéu
quan trong la quy vi tim hiéu viéc tai phat gém c6 nhing
gl dé 6 thé thao luan viec dé vai doi cham soc y té.

Hau hét nhirng ngudi cd MS déu cé nhiéu loai triéu
chiing ma dao dong vao béat ky thai diém nao, do do
khé nhan biét xem viéc gia tang triéu chiing la mét
phén cla sy bién d6i bénh trang hay do chinh la sy téi
phat. Nén thao luan véi chuyén gia than kinh vé céc
thay ddi noi trieu chiing.Chuyén gia than kinh can dugc
biét cac thay déi triéu chimg cla quy vi nham xac dinh
xem quy Vi bi cac dot tai phat & muc d6 thudng xuyén
ra sao va viéc ch(a tri hién thai cé hiéu qua cho quy vi
hay khéng.

Cé nhling lic ma ngay ca chuyén gia than kinh cling
khé chan dodn su tai phat va doi khi viéc nay chi dugc
chan doén sau khi da xay ra. S& di cé viéc nay la vi bat
cu diéu gi gay gia tang than nhiét cot 16i clia mét nguoi
clng c6 thé tam thoi gia tang triéu chiing MS (xem
'Diéu gi c6 thé giéng nhu tai phat' & trang 14).

D
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M6t su gia tang than nhiét cot 16i ctia mot ngudi ¢ thé
gay ra triéu ching giéng nhu su tai phat. Biéu nay dugc
goi la dot kich-phat gid tao. ot kich-phat gid tao la
viéc triéu ching tr& ndng tam thai. Viéc nay khéng cho
thdy co su tdn hai hodc viem sung mai déi vai mi-é-lin
nhung la do cac van dé khac. Cé nhiéu loai yéu t6 ¢
thé gay ra mot dot kich-phat gid. Cac yéu t6 nay goém
c6 sunhiém trung hodc cac bénh khac, hodc do tap thé
duc va méi trudng néng buc.

Tap thé duc cd suc cé thé gay ra cac trieu ching giéng
nhu tai phat vi né lam tang nhiét dé bén trong co thé.
Nghién cliu cho thay rang céc triéu chiing ma giéng
nhu tai phat thudng sé 6n dinh trong vong nla gid sau
khi ngung tap thé duc va co thé mat tré lai. Nghi ngoi
va udng nudc lanh hodc tdm mat voi sen sé gilip gidm
nhiét do bén trong co thé va gilp gidm cac triéu ching
c6 lién quan dén suic néng.

Néu su gia tang triéu chiing la do nhiém trlng, can
gap béac siva chla tri nguyén do s&u xa clia viéc nhiém
trung dé gidm thiéu triéu chimg. Mot khi viec nhiém
trung da dugc nhan ra va cha tri, cac triéu chiing ma
giéng nhu tai phat thudng sé én dinh trong vong mét
ngay. Tuy nhién, diéu quan trong nén luu y rang viéc
nhiém trung doi khi cé thé dan dén su téi phat do do
nén coi chiing nhiém trung dudng tiéu, hodc nhiém
trung do cdm lanh/cdm cdm.

Su tai phat thuong khac biét rat nhiéu tl nguasi nay so
v3i ngudi khac; va cac triéu chiing, muc do tram trong,
muc thuong xuyén va thai khodng cla viéc tai phat sé
thudng thay déi qua thai gian déi vsi cing mot ngudi.

Mac du viéc trdi qua con téi phat co thé lam quy vi cdm
thay bi dp dao, tai phat thuong nhe va céc triéu chiing
c6 thé bién mét trong trong vong vai ngay hoac vai
tuan. Thinh thodng c6 thé mat vai thang, va mot s6
nguai cé thé lay lai ddy dd chic ndng sau dot tai phat,
con nhing ngudi khac thi co thé chic nang bi gidm sut
lién tuc.

Cac triéu chiing clia MS khong tién doan dugc va rat
kho udc dinh diéu gi. Viec chudn bi cé thé gitp giam
cang thang khi con tai phat xay ra. Mot cach dé dam
chédc minh da san sang la nén nhan biét cac dich vu va
hé trg gan nai quy vi & Nhé kiém chac quy vi biét nén
nhd ai gitp d& vao nhing ldc dé, co thé la bac sitoan
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khoa, chuyén gia than kinh, y td MS, than nhan, ban bé
hodc mang ludi ho tro dia phuong.

Hay chuén bj sén sang, va ding mat hy vong. Viéc tai
phat cé thé dén bat ngd va cac triéu chiing co thé kho
doi phoé, nhung quy vi khdng phai danh mat su doc lap
cla minh hodc ngung lam nhing gi minh yéu thich
nhat. Nén nhd rang, muc dich la séng cudc doi tét dep
nhat trong pham vi kha nang clia minh, bat chap céac
triéu chiing clia MS.

Managing a Relapse: For People Living with MS
(Quan trj viéc tdi phdt: Cho nhiing ngudi séng véi

bénh MS) la mét an ban hiru ich va thuc tién, cé
san trén trang mang cla chung toi.

Toi tiép tuc hoc héi cach lang
nghe co thé cia minh - dé biét
khi nao thi minh can nghi ngoi
hoédc tap thé duc thém -va
nhé rang viéc tai phat xay ra
nhung dirng hét hoang néu
tay bi dau trong 1 ngay

,, —Dani
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Cac diéu tri y khoa

Piéu quan trong can biét |a co su khac biét gitra thudc
gitip lam cham tién trién cla bénh (disease-modifying
drugs) dugc dung dé chira tri chinh bénh MS, va cac
thudc khéc cé thé dugc dung dé chia tri mot dot téi
phét MS.

Cac thudc men gitip lam cham tién trién cia bénh
Céc thudc men gitip lam cham tién trién cla bénh, con
dugc goi la tri liéu mién dich, la thuéc chla tri dugc
khuyén dung déi véi bénh MS loai tai phat-thuyén gidam
(RRMS). Du hién nay chua cé cach diéu trjy khoa cho
nhimg nguai c6 MS loai tién trién so cap va thi cap,
hién nay c6 nhiéu nghién cliu dugc tién hanh trong linh
VUC nay.

Thudc men gitip lam cham tién trién clia bénh la thudc
giup lam giam hoat dong clia bénh trong hé than kinh
trung uong. Khong cé cach diéu tri nao dé chia khoi

Xét dén viéc diéu tri y khoa?

Nhiing ngudi dugc chan doan c6 bénh
RRMS thudng dugc khuyén nén chiia
tri d€ gidam muic d6 thudng xuyén va
tram trong cla cac dat tai phat va giup
lam cham tién trién clia bénh. Viéc bat
dau chira tri s6m c6 cac mat lgi l0c,

tuy nhién moét viéc cling quan trong la
nén danh ra du thi gid dé can nhac cac
chon lua diéu tri ctia minh.

Khi quyét dinh cudc diéu tri quy vi sé
can xem xét tinh cach lau dai ctia viéc
theo dudi chiia tri cha minh va dam
chac viéc nay sé phu hop véi 16i song
clia minh. Viéc nay khong cO y noi rang
quy vi khéng bao gid co6 thé thay doi
viéc chira tri ma quy vi da quyét dinh
lic dau. Tuy nhién, quy vi nén theo
dudi viéc chira tri trong mét thai gian
hap ly nham gidp co thé quy vi thich
Ung V@i viéc nay trudc khi nghi dén
viéc déi qua thudc khac. Chuyén gia
than kinh hodcy ta MS sé c6 thé cing
VGi quy vi duyet tat ca cac chon lva co
san nham gidp quy vi lua chon nhimng
gi sé phu hgp nhat cho quy Vi.

Tim hiéu bénh MS

hodc ngan chan bénh MS, nhung cac thudc nay c6 thé
gilp gidm muc dd thudng xuyén va tram trong clia cac
dat tai phat bénh RRMS. Cac thudc nay cé thé khong
lam quy vi cdm thdy d& hon va néi chung sé khong
chan duiing tét ca cac triéu chimg ctia MS, nhung co thé
gitp khéng ché dién tién ctia bénh MS.

Thuc ra, nghién ctu cho thdy rang viéc bat dau chia tri
sédm khoéng nhing gilp gidm ti lé tai phat, ma con lam
cham su tich 10y cta viéc tén hai day than kinh va co
thé ngan nglia mot s6 mat mat chic nang ma quy vi cd
thé tich IGy qua thai gian. Do la tai sao ma chuyén gia
than kinh cé thé da thao luan vai quy vi vé viéc bat dau
chira tri sém ngay sau khi cé chan doan.

Mudn biét thong tin vé cac cha tri hién hanh nhat

va 6 sdn nhdm giup cham su tién trién clia bénh MS,
xem trang mang cla chung téi hodc lién lac dudng day
thong tin va ho trg clia chiing toi.

Thai nghén va thuoc men

Clng nhu vdi tat ca thuéc men dung cho bénh MS,
diéu quan trong la quy vi nén thdo luan vai chuyén gia
than kinh, nhat la néu quy vi du dinh c6 thai hoac biét
minh vitra co thai.

Néu quy vi dang dung thudc gitp lam cham tién trién
cla bénh, va khdm phé ra rang quy vi hodc ban doi clia
quy vi c6 thai, hay I8y hen sém néu dugc dé thao luan
véi chuyén gia than kinh bdi vi ho sé c6 thé tu van cho
quy vi vé cac hudng dan co lién quan thé nao dén tinh
hudng riéng clia quy vi.

Quy vi hay tu tim hi€u thém
vé cac chon lua chira tri chia
minh dé c6 thé quyét dinh
thau dao va hop ly vé nhiing
gi minh muén lam

,, —Bosco
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Co dir liéu han hep vé anh hudng cla cac tri liéu nay noi
thai ky, do dé ndi chung thi trong thai ky phu n dugc
khuyén nén ngung dung loai thuéc gitp lam chdm

tién trién clia bénh. Tuy nhién, day la mot quyét dinh
ma quy vi sé can thuc hién vai chuyén gia than kinh va
nhng nguai ho trg quy vi, bdi vi hoan cadnh clia moi
nguoi moi khac.

Deciding on Motherhood: For Women Living
with MS (Quyét dinh vé viéc lam me: Théng tin
cho cdc phu nirséng véi bénh MS) 1a an ban

nham trg gilp phu nif quyét dinh vé thai
nghén sau khi chan doan c6 MS. An ban hiru
ich nay cé trén trang mang cua chung toi.

DU cho quy vi chon loai diéu trj nhu thé nao dé tién
hanh, y td MS sé gitip quy vi vé moi khia canh cla viéc
diéu tri ké ca viéc husng dan quy vi cach tu chich thudc,
gitip quan ché tac dung phu nao co thé gap phai, dam
chdc quy vi biét vé cac thir nghiém theo déi nao co thé
can dén va thuc hién vao IUc nao, va gilp quy vi quan
ché triéu chiing nao gay khoé khan cho quy vi. Mot y té
MS sé tiép tuc theo déi viéc nay véi quy vi trong sudt
thdi gian ma quy vi can su trg gidp.

Diéu tri viéc tai phat

Loai thu6c phé bién nhét trong viéc chira tri tai phat la
corticosteroids (steroids). Thudc nay dung dé quan ché
cac dot tdi phat ndng, bang cach gidm sung & nai bj
anh hudng. Bac si hodc chuyén gia than kinh la nguai
thich hgp nhat dé quy vi thao luan vé thuéc men nao
nén dung trong luc bj tai phat.

Steroids la thudc bat chudc tac dung clia noi tiét to
(hormones) la chat dugc san xudt tu nhién trong co
thé. Khi dung steroids dé chat nay vugt muc tu nhién
cé trong A thé thi cé thé gitip Uc ché viéc viém sung,
gidm thiéu cac ddu hiéu va triéu ching cua tinh trang
viém sung noi bénh MS.

Khéng giéng nhu cac thude gidp lam cham tién trién
cla bénh, cac thudc steroids chi tri triéu ching clia su
tai phat chirkhong tri chinh can bénh. Cac thudc nay
c6 thé gitp 6n dinh cac triéu chiing ma quy vi gap phai,
giam thdi han hoat dong clia mét dot tai phat va gilp
quy vi phuc héi nhanh hon.
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C4c steroids thong thudng nhat dugc dung dé tri

viéc téi phat MS la methylprednisolone (SoluMedrol,
Depo-Medrol) ma dugc chich tinh mach, va prednisone
(Panafcort, Sone) la thudc uéng.

Diéu quan trong nén luu y la viéc tai phat sé dugc tham
dinh dua theo ting c& nhan. Bac si toan khoa hodc bac
sTthan kinh clia quy vi sé can xem xét mot sé yéu to

ké ca cac triéu chiing ctia quy vi, muc do tram trong
cla viéc tai phét va viéc mat méat chidc nang ma quy vi
gap phai, ciing nhu cac tdc dung phu cla viéc diéu tri
steroid.

Diéu thiét yéu la quy vi can bao cdo nhing vu tai phat
clia minh dén chuyén gia than kinh nham dam chac
quy vi nhan dugc viéc chlra tri kha di tot nhat doi véi
bénh MS.

“Téi nghi rang diéu quan
trong can biét la phuong
cach chiia tri luén duoc cai
tién khong ngling. Viéc nay
giup cho t6i tu tin khi duoc
chan doan”

,, — Brooke
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Song lanh manh véi bénh MS

MS c6 thé co tac dong sau dam dén moi linh vuc cla
daoi séng va mdi nguai sé cam thady khac nhau vé viéc
khi nao ho san sang lo toan cac linh vuc nay.

Diéu quan trong can nhé 1a cé nhimg céach thic dé quy
Vi céi tién va lam phong phu cudc séng clia minh bat ké
cac han ché ma bénh MS d6i khi cé thé dem lai. Bang
cach xét ky nhiing diéu quan trong déi véi cé nhan
minh va ddm chac minh thuc hién cac lua chon 16i séng
lanh manh, quy vi c6 thé quan ché bénh MS va gi vai
tro cht déng trong cudc séng clia minh.

Quy Vi ¢6 thé séng tét dep du co bénh MS - cac chuyén
giay té tai MS co thé gilp quy vi lam theo phuong thic
toan dién trong viéc quan ché bénh trang clia quy vi.
Mot phuong thic toan dién xem xét dén ‘toan bd con
Nguoi’ clia quy vi — cac nhu cau tam ly, thé chat va xa
hoi clia quy vi — va xét dén nhimg diéu chdng han nhu
su cang thang, sinh hoat thé duc, quan ché triéu ching,
cac quan tam vé gia dinh va méi quan hé, viéc lo liéu
diéu tri bénh MS.

Mé&t phuong thiic toan dién co thé gitp dam chéc dé
quy vi duy tri suran lanh va stic khde téng quat, dan dén
chat lugng cudc séng tét dep hon cho quy vi va gia
dinh quy Vi.

Chuyén gia y té la cong cu thiét yéu trong nd luc clia
quy vi nham thich nghi trong cudc séng vai bénh MS.
Quy vi nén cam thdy thodi mai vé viéc tim loai ho trg
nay Vi diéu nay sé tao su khac biét dén cach thiic quy vi
quan tri va doéi phé véi mot s6 thir thach ma bénh MS
c6 thé mang dén. C6 nhiéu chuyén gia y té co thé gilp
quy vi vé moi mat quan tri 16i séng, nhat la véi viéc quan
ché cac triéu ching clia MS nhu da dugc néu trong
phan'Céc triéu chiing thong thudng va viéc quan ché’
(trang 10).

Chuyeén gia than kinh va bdc si cGa quy vi sé gilp vé viéc
quan triy té bénh MS, va y tad MS sé gilp quy vi quan
ché thuéc men va triéu chidng. Khi dén gap chuyén gia
than kinh hodc bac si, quy vi co thé dé quén cac cau
mudn hoi, vi vay ngay khi quy vi nghi ra cau gi thi hay
ghi sén trong s6 ghi chép va dem theo khi dén gap

ho lan t&i. Ciing cé thé gitp ich néu quy vi di cling véi
NgUai Nao téi cudc hoiy, dé ddm chac bat cr thong tin
mMdi nao clng dugc hiéu ré. Vao nhing Itc nhu thé nay,
c6 hai mai dau cung suy nghi thi van tét hon la mot,
nhat la khi cé nhiéu diéu can phai biét. Sau khi gap quy
vi, chuyén gia than kinh sé viét thu cho bac si clia quy vi
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dé giup béc si cap nhat néu co bat clt thong tin mdi nao
lién quan dén quy vi.

Mot Y td MS hodc nhan vién xa hoi cé thé hop tac véi quy
vi nham dé ra cac sach lugc xUr tri cac lo u clia quy vi
lién quan dén MS. Ho cing co thé gitip quy vi tiép can
cac dich vu cong dong vay té khac nhau va bénh vuc
cho quy vi.

Chuyén vién tri liéu bénh nghé nghiép (OT) c6 thé gilp
quy vi xUr tri cac kho khdn tam thai vé chic nang clia
quy vi noi chd lam hodc tai nha, va khuyén quy vi vé
cach thic quan ché sy mét moi. Ho co thé gitip néu quy
vi dang gdp kho khan trong viéc thuc hién nhing céng
viéc ma quy vi van thudng lam, hodc nhiing viéc ma
quy vi can lam dé lo toan cudc séng va trach nhiém clia
quy Vvi.

Chuyén vién vat ly tri liéu hodc chuyén vién sinh ly thé duc
(exercise physiologist) c thé dé ra cac chuong trinh thich
Ung cho tung ca nhan nham gidp quy vi gia tang suc
khoe va thé luc va gilp t6i uu su di chuyén, thang bang
va phéi hop van dong clia quy vi. Trong trudng hop cé
tai phat, chuyén vién vat ly tri liéu cé thé hudng dan quy
vi vé muic van dong thich dang va dé ra mét ché doé van
dong dé quy vi lam theo trong thai ky phuc hoi.

Chuyén gia tam ly lam sang, nhan vién xa hgiva co van ¢
thé gilip quy vi quan ché su cang thang, lo 1dng va trém
cam va sé gilp quy vi quan ché tac dong clia bénh MS
déi véi cdc moi quan hé clia quy vi.

Chuyén gia tam ly than kinh la nhitng nguai phu trach
tim hiéu vé cach thic lam viéc ctia ndo bo trong linh
vyc suy nghi, tri nhg, hanh vi va ca tinh. Clng cé sy chu
y dén viéc cac thay ddi noi ndo bd anh huéng dén cac

Toi khéng thé nao déi phé néu
khéng c6 su gitp d& cia chong
t6i cing suho tro clia co y ta
MS dang yéu cia toi. C6 ay
luén san sang trén dién thoai
dé tra 10i bat cif thac mac nao”

,, —Deanna
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Iih vuc nay ra sao. Chuyén gia tam ly than kinh cé thé
gilp quy vi nhan ra cac chidc ndng nao clia ndo bd da
thay d6i néu o va ho cé thé hudng dan cach thuc dé
quan ché cac thay déi nay.

Danh sach cac chuyén vién y té nay khong phai la danh
sach day du, va trong sudt hanh trinh véi bénh MS, quy

vi €6 thé can hoi y véi mét s6 chuyén gia y té khac nhau
dé xUr tri cac quan ngai vé suic khde clia minh. Ho sé hop
tac vai nhau va véi quy vi, nham dam chéc moi khia canh
trong tinh huéng clia ca nhan quy vi — ké ca suran lanh thé
chét va cdm xuc — déu dugc xét dén.

Cac hudng dan vé ché dod &n udng cho ngudi 16n tai Uc
khuyén rang nén cé ché dé én udng quan binh ma it
chét béo bao hoa, dudng va mudi, va nén dua vao cac
nhom thuc phdm sau: tréi cay, rau cd va rau dau, banh
mi va ngl cdc (cereals), thit nac va san pham tu sia.

Co Mot s6 cac ché do an udbng da duoc an hanh qua
sach vd va trén trang mang ma tuong trinh vé cac lgi ich
cu thé cho nhiing ngudi bi MS. Néi chung, it c6 chiing ¢&
khoa hoc dé ho trg bat cl'ché dd an udng déi véi bénh
MS'riéng biét nao. Tuy nhién, viéc nay khdng cé nghia la
thay d6i ché dé an udng sé khong lam cho quy vi cam
thdy khde manh hon. B4t ctr thay déi nao ma gidip quy
vi an nhiéu thyuc pham tuoi, nhat la trai cay va rau ci,va
giam an chat béo bdo hoa va dudng, déu cé tac dung
tich cuc cho stc khode téng quét clia quy vi. Clng cé cac
thay déi dén ché dd an uéng ma co thé tac déng dén
céc trieu ching cé biét ctia bénh MS, chang han nhu
triéu chiing mét moi hodc van dé vé dudng rudt.

B4t cUt ai dang du dinh han ché nghiém ngat hodc loai
bd toan bd cac nhdm thuc pham ra khdi ché do an uéng
clia minh nén tim ¢é van dinh duéng hodc cé van vé

Ché d6 an uéng cua toi tot
hon, téi tap thé duc maéi ngay,
an nhiéu ca va quan ché cac
triéu chuing ngay khi chiing
xay ra. Diéu tré tréu la, hién
gi® téi c6 cudc séng lanh manh
hon ca trudc lac chan doan”

,, — Robert
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ché d6 an uéng. Cac nhom thuc pham khac nhau khong
nhing tu no co gia tri dinh dudng ca biét, ma viéc két hop
nhiéu loai thuc pham khac nhau co thé cai tién gia tri dinh
dudng clia mét blra an ca biét. Chuyén vién dinh dudng
hodc chuyén vién ché do an udng cé thé tu van cho quy vi
vé cach thic lam sao dé dam chéc quy vi van dap Uing nhu
cau dinh duéng clia minh khi quy vi tu'y, hodc can phai,
gidi han hodc loai bd nhom thiic dn khdi ché dé an uéng
cla minh.

C6 ching cé dang ké cho thay rang nhimg ngudi thiéu
vitamin D sé gia tdng nguy ca bj MS. Nhiing ngudi bénh
MS nén gap bac si dé dugc tham dinh muc vitamin D..

Nhimng ngudi co MS thudng dung thudc bé sung vitamin
D. Clng ¢6 thé nhan dugc vitamin D tir thiic an nhu ca
moi, ca hdi, ca ngl, hat hudng duong, tring va qua viéc
phoi ndng an toan.

Van dong thé luc la diéu thiét yéu cho suran lanh va sic
khde téng quét ctia moi ngudi. & nhiing ngudi cd hodc
khéng cé MS, su thiéu van dong déu co thé dan dén maét
s6 yéu té nguy ca ma cé thé dan dén bénh tim mach va
tiéu duong.

O ngudi cé MS, su thiéu van dong cé thé thic day dién
bién hoac tdng nang tac ddng cla triéu chiing chang han
nhu yéu co va mét mai. Diéu quan trong nén nhd rang viéc
van dong thudng xuyén sé gidp quy vi déo dai, sung suc
va khde manh, va cling gitip duy tri co bap va gilip xuong
v(ing manh. Van dong thé luc va tap thé duc cling cai thién
tinh khiva giam tram cadm. C gia tang chiing c& cho thay
rang tap thé duc sé 6 Igi cho hé mién nhiém. Tap thé duc
cng cé thé gilp co thé phuc héi sau mot dot téi phét va
ngdn nglia cac van dé lau dai véi co bap hodc tu thé.

Do triéu chiing va kha nang méi ngudi méi khac, viéc
tham dinh thé luc do chuyén vién vat ly tri liéu hodc
chuyén vién sinh Iy thé duc ma co hiéu biét vé bénh MS sé
gilp quy vi tim ra nhimg 16i thé duc nao sé dem lai lgi loc
nhiéu nhat.

Hay dam chac quy vi tham gia vao cac sinh hoat vui thich
va co thé dat duac, diéu do co thé loi 16c cho stic khoe va
an lanh clia quy vi. Hay ddt ra cdc muc tiéu va theo ttng
budc nhd dé dat cac muc tiéu nay. Hay nhd tan thanh va
dai ngo chinh minh khi dat dugc cadc muc tiéu nay. Hay lap
sén ké hoach vé cac sinh hoat, dé quy vi c6 nhing diéu
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“Puing dé ai bao quy virang
quy vi khéng thé lam diéu gi
vi bi MS. Quy vi c6 thé khéng
lam dugc viéc doé theo cung
phuong cach nhuda lam
trudc kia, nhung quy vi van cé
thé c6 uéc mo. Quy vi chi can
chinh ddi cach thiic thuc hién
dé dat duoc diéu d6 va chinh
ddi cac ky vong ctia quy vi vé
chinh mink’

,, — Karen

dé trong mong, va diéu nay clng cé thé hitu ich. Y chinh
la van tap trung vao nhimng diéu tét dep trong cudc séng
clia quy vi va nhimg diéu ma quy vi ¢ thé lam.

Nhing ngudi cé MS ma hit thudc thuding bi tién trién
bénh nhanh hon. Cac nghién clu cho thay rang bénh tat
MS sé tién trién nhanh chong hon noi nhiing ngudi hat
thudc, va viéc bd hit thudc co thé gidp lam cham lai dién
tién clia bénh. Nghién clu thém da cho thay cé mai lién
quan gilia viéc hdt thude va tén hai mé té bao ndo dugc
nhan thay qua th&r nghiém do quét hinh anh, va déi véi
nguai hdt thudc cang nhiéu nam thi nguy ¢ bi bénh MS
cling gia tang. Néu bi MS thi tét nhat la dling hut thuéc.
DE dugc trg gitip, hay thao luan véi bac st hodc dugc si
hodc goi dén Quitline qua s& 137 848.

Cang thang la moét phan clia cudc séng hang ngay, du
cho c6 bénh MS hodc khong. Viec cdm thay lo 1ang khi
cé MS va tu hoi bénh nay dnh hudng dén cudc song

ra sao la diéu binh thuang. Nhiéu ngudi bi MS néi rang
vao nhing ldc cang thang thi ho gdp nhiéu triéu ching
hon. Khi su cang thang gidm dan, triéu ching cing co
vé bat phién todi hodc bét tram trong. Vao nhiing Itc
cdng théng, co thé dét ra nhiéu co ché dé déi pho vai
cac anh hudng cla su cang thang, can dén nhiéu nang
luong dé suy nghi, gidi quyét van dé va lo liéu cudc
séng hang ngay.

Tim hiéu bénh MS

Hoc cach nhan ra nhimng nguyén do gay cang thang

c6 thé gilp quy vi quan ché su cang thang. Ngay ca su
budn chan cling cé thé la nguyén do cua su cang thang
— diéu thiét yéu la nén gitt cho dau éc va co thé luén
van dong. Cé nhiéu cach don gidn ma quy vi c6 thé lam
dé giam cang thang, chdng han nhu hay tim hiéu nhiéu
vé MS, danh ra thi gi méi ngay dé thu dan va nghi
ngoi, tham gia nhom ho trg, thdo ludn vaéi chuyén vién
tu van va tro chuyén véi gia dinh va ban be.

Tri liéu bé sung la tri liéu ¢ thé dung chung vdi tri liéu
théng thuong ctia quy vi. Tri liéu bd sung nham dé cai
tién su an lanh t8ng quéat va chat luong cudc séng, va
c6 thé gilp quy vi d6i phd véi mot s téc dung phu clia
bénh.

Tri liéu bd sung khong dugc xem la mét phéan cla thudc
men chinh mach, nhung quy vi c6 thé da nghe néi vé
mot s6 hinh thiic phé bién hon, chdng han nhu thuéc
vitamin bé sung, cham cuu, xoa bop, thu dan, tap thai
chfva tap yoga.

Tri liéu b6 sung c6 khuynh huéng nhdm dén quy vi
mot cach toan bd — vé ca hai mat: suc khoe thé chat

va cadm xuc — chit khéng chi cac bo phan co thé bianh
hudng. Néu quy vi mudn tim hiéu thém vé tri liéu b
sung, diéu quan trong la nén hoiy véi bac si toan khoa
va chuyén gia than kinh nham dam chac bat c(r chia tri
mai nao ma quy vi quyét dinh lam theo sé khong anh
hudng dén thudc men hodc triéu chiing clia quy vi. Hau
hét cac chuyén vién y té déu vui long dua thém viéc trj
lieu bé sung vao chuong trinh cham séc stic khoe cho
nguai bénh.

Diéu khuyén nghi la quy vi diing ngung dung thudc ké
toa hodc thay déi liéu lugng ma khong hoiy va dugc
chap thuan ti chuyén gia than kinh hodc béc si dang
cha tri cho quy vi.

www.ms.org.au



Nghién cdu MS

Cac nha nghién ctru lam viéc trong nhiéu lanh vuc
khac nhau dang tiép tuc tim hiéu thém vé cach thic MS
hoat dong thé nao, nham tang co hoi tim ra cac chia tri
h{ru hiéu hon va dé sém dat muc dich t8i hau la chra
khdi bénh nay.

Vi MS la mét bénh phtc tap, nhiéu linh vuc khac nhau
cla viéc hoc hoi da hinh thanh mot phan clia cudc
nghién cliu xay ra hién nay. Cau tra 15i sé dén tir su téng
hop céc Iinh vuc khoa hoc khdc nhau nay.

Linh vyc nay xem xét coi nhdm dan nao cd MS va tim
hiéu mot s yéu td nao co thé la nguyén nhan khéi phat
bénh MS. Cac yéu t8'mobi sinh’ dugc diéu tra ¢ thé gbm
cd: cac siéu vi, sy hut thude, phaoi nang, muc vitamin va
nhiéu diéu nla. Linh vuc nay cling nhdm dén viéc xét
xem cac nhoém ngudi hién nay c6 khac biét gi khong vai
cac nhdm trong qua khir da ting cé MS.

Vai tro clia di truyén cling dugc xem la mét yéu té trong
phuong trinh MS. Cac nha nghién ctu nhdm tim hiéu
yéu té di truyén nao co thé lam cho ngudi ta dé bi MS,
cac gien cé biét gilr vai tro gi trong tién trinh clia bénh
Va Cac gien tuong tac ra sao vdi cac yéu té moi trudng.

Heé mién dich gir vai trd quan trong nai bénh MS. Hiéu
duoc cac thanh phan khac nhau ctia hé mién dich va
cac té bao mién dich cé biét nao déng vai trd trong can
bénh nay sé cé thé dan dén cac chla tri mai mé nham
d6i phé hu hiéu hon nira d6i vai dién tién clia bénh.

Linh vuc nghién clu nay nhdm dé giai dap cac cau hoi
sau: Co thé stra chta mi-é-lin ra sao? Cé cach nao dé
thiic ddy viéc stra chira mi-é-lin noi bénh MS? Céc sai
truc than kinh bi thodi hoa nhu thé nao va tai sao? C6
thé bao vé cac sgi truc nay hay khong?

Day la viéc nghién cliu mo té bao ndo dé diéu tra cac
giai doan khac nhau ctia bénh va cac té bao va phan tu
c6 lién quan. Cac nha khoa hoc mudén biét nhiing gi cé
thé xay ra trudc khi hé mién dich bt dau tdn cong mi-
é-lin, va nhing gi xay ra noi ché thuong tén khi ho tim
cach stra chra t&n hai.

Linh vuc nay nham dam chac nhiing nguai cd MS van
gitr dugc khde manh lau dai néu dugc. Linh vuc nay dat
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ra cac cau hoi nhu: Co thuéc men nao hitu hiéu hon
khong? Loai tap thé duc nao tét nhat déi vai cac triéu
ching nay? Coé sach lugc nao ma nhiing ngudi bénh MS
c6 thé sir dung dé doéi pho v cac triéu chiing nay?

Dugc hoc la su nghién clu thudc men. Linh vuc nay
gbém co viéc xem xét cac tuong tac clia cac hda chat
v&i hé thdng hitu sinh, va hiéu dugc cac thudc tinh cta
thuéc men va tac dung clia ching. Viéc nghién ctu
duagc hoc nai bénh MS tuong tac véi nhiéu linh vuc
nghién clu khac da ndi dén trong chuong nay, khi cac
Iinh vuc nay bat dau 16 ra cac'muc tiéu'kha hiu, gidp
ich cho viéc dé ra thuéc men mai dé dbéi pho.

Cac dau an sinh hoc la nhiing chat sinh hoc ma ¢6

thé dugc phat hién, vi du trong méau, nudc tiéu hodc
dich ndo tdy, va thé hién mét tinh trang sinh hoc hodc
tinh trang bénh. Cac nha nghién cliu dang diéu tra

cac ddu an sinh hoc kha hru nham gidp thic déy viéc
chan doan va gitip tién doan dién tién bénh trang (tién
lugng). Dau an sinh hoc cling cho phép cac nha nghién
cltu theo déi viéc chlra tri va tdc dung clia chfa trj trong
bénh MS, va sé h(iu ich trong cac thif nghiém lam sang
nham giup thic day su phat trién cac thudc mai.

Céc nha nghién ctu ctia Uc dang tim toi dé tré 15i nhiéu
cau hoi hién nay vé MS.

Chi nhdnh nghién cdu ctia MS Australia, goi la Co quan
nghién ctiu vé bénh da xa cing & Uc (Multiple Sclerosis
Research Australia - MSRA), tim cach ho trg cac nghién
cltu canh tdn nham tim ra cac cha tri cho bénh MS,

va toi hau la chra khoi bénh nay. Sach lugc nghién clu
clia MSRA 1a thuc ddy hoat déng nghién clu & cac linh
vuic ma cac nha khoa hoc tai Uc c6 thé cé tac dong lén
nhat dén cudc nghién cliu vé MS trén thé gidi. MSRA
hop tac vai, va khuyén khich su cong tac gita cac trung
tam nghién ctu y khoa (tai dai hoc) hang déau cta U,
va MSRA ciing tai trg cho cac nghién clu tap trung vao
3 linh vuc chinh: Chan dodn va diéu tri MS tot hon, tién
dodn va ngan ngtra MS, va viéc thiic day su stia chira va
tai tao té bao.

Tim hiéu bénh MS



Tim giup do tu dau?

Chiing tdi c6 thé giup d& thé nao

MS cung Ung nhing chuong trinh khac nhau dé gidp
quy vi quan ché va déi pho véi MS mét cach hiru hiéu.
Chuing téi nham dén viéc gitip d& quy vi cing nguai
than va ngudi cham séc dé moi ngudi déu céd cude
séng tot dep.

SEng vai bénh MS cé thé déi khi la diéu thir thach,
nhung quy vi khong phai déi dau vai cac thir thach nay
mot minh. Bang cach dang ky véi chiing téi, quy vi co
thé truy cap thong tin vé MS va cac van dé lién quan
dén MS, cling nhu cac dich vy thdm dinh va gidi thiéu
nham gilp két ndi quy vi dén cac ngudn tai nguyén ho
trg cong dong.

Viéng www.ms.org.au dé biét chi tiét lién lac clia cac
dich vu va van phong MS tai ti€éu bang ctia quy vi.
Pudng day thong tin va ho trg clia chung téi

(1800 042 138) cling lam viéc 5 ngay moi tuan dé giai
dap tat ca cac thdc méc clia quy vi lién quan dén MS va
trg gilp néu quy vi ¢ bat c quan ngai nao.

Théng tin qua cac thii tiéng ngoai Anh ngir

MS cam két ddm chac dich vu ma chidng téi cung cap
dap Ung duoc nhu cau riéng biét clia nhimg ngudi
bénh MS, gia dinh va ngudi cham séc ho; theo cung
cach té nhj déi véi phai tinh, toén gido va ngudn goc van
hda hodc ngdn ngl clia ho.

MS c6 thé thu xép thong dich vién cé mat cho hau hét
c4c chuong trinh va dich vu. Ching t6i co thé dé nghi
moét théng dich vién cho cac cudc hen nao do, hodc
quy vi cé thé yéu cau co6 thong dich vién.

Tong hoi Qubc té vé bénh da xo cing (The Multiple
Sclerosis International Federation - MSIF) ciing cé
ngudn thong tin qua vai thir tiéng (xem: Cac nguodn tai
liéu hitu ich khéac).

Mudn thao luan véi nhan vién MS qua dich vu thong
dich qua dién thoai, hdy goi cho dich vu Thong Phién
dich (TIS) & s6 131 450. Hay yéu cau mét thong dich
vién nguai Viét réi nhd ho goi dén s6 1800 042 138 (véi
ton phi cudc goi dia phuong néu goi tir dién thoai nha,
va mac hon néu goi tu dién thoai di dong hodc dién
thoai cong cong). Xin bao cho nhan vién biét néu quy vi
mudn ho goi lai quy vi.

Tim hiéu bénh MS

Dich vu Tiép am Toan quéc

Néu quy vi bi diéc, suy kém thinh gidc hodc cé van dé
vé ndi nang, hay lién lac chiing téi qua Dich vy Tiép am
Toan quoc:

Goi s6 133 677 va nhd ho goi dén 1800 042 138.

Goi 56 1300 555 727 va nha ho goi dén 1800 042 138.

N&i véi NRS (www.relayservice.com.au) va nhd goi s6
1800 042 138.

Céc ngudn tai liéu hiru ich khac

Néu quy vi mudn tim hiéu thém vé MS, co nhiéu loai an
ban va trang mang ma quy vi co thé truy cap. Chung téi
da bao gébm mot s6 an ban hiu ich nhat & day:

Muén biét vé cac an ban va tai liéu do MS soan
thao, viéng trang mang www.ms.org.au hoac

lién lac dudng day thong tin va ho tro:
1800 042 138 (Freecall™)

Céc an ban quéc té va cac trang mang dang tin
cay

Hay viéng www.msra.org.au dé biét thdng tin vé cac
khai xuéng nghién ctu tai Uc va khdp thé gidi.

MS in Focus 1a moét &n ban thong tin do Téng hoi MS
Qudc té (MS International Federation - MSIF) va nghién
cdu sau rong maot linh vuc chuyén biét clia MS trong
moi an ban www.msif.org

Co quan Tin thac MS (MS Trust) 1a t8 chuc thién nguyén
cung Ung nhiéu thong tin mién phiva hiu ich cho
nhng ngudi bi dnh hudng bdi bénh MS, cling nhu
cho cac chuyén gia y té lam viéc véi bénh MS. Viéng
www.mstrust.org.uk

www.nationalmssociety.org la trang mang clia MS
Society USA

www.mssociety.org.uk la trang mang ctia MS Society UK

www.ms.org.au



Bang giai thich thuat ngit

- con dugc goi la
immunoglobulin, mét khang thé 1a mot protein dugc
ca thé san xudt va dugc hé mién dich st dung dé nhan
ra va trung hoa cac vat thé la chdng han nhu vi triing va
Siéu Vi.

— Khi bénh xdy ra vi
ca thé nhan 1am mét phan ctia mo té bao ctia chinh
minh | vat thé la va tdn cong mo té bao do, gay ra tén
hai.

— Phén dai nhu sgi chi cta té
bao than kinh cung véi cac xung luc dugc truyén dan
gilfa cac té bao.

—Theo nghiay khoa, t ng nay co
nghia la nhe hodc khéng gay tén hai nghiém trong.

- Mot mang
nhay bao vé nham kiém soét su thong thuong clia cac
chéat t&r mau vao hé than kinh trung uong.

- GOmM ¢ nédo, cot séng va than kinh thi gidc, CNS la hé
théng kiém sodat chinh clia co thé. Bénh MS xay ra trong
hé thong nay.

— La tén hai gay dén
mi-é-lin qua nhng lan viém sung tan cong tai dién. Tén
hai mi-é-lin sau cung sé dan dén céc seo & hé than kinh,
goi la vét thuong tén, lam gian doan su lién lac gitra day
than kinh va cac noi khac clia co thé.

- Pudng xich dao la mot
duong tudng tugng trén bé mat Trai dat va tuong
duong khodng cach gilia Bac cuc va Nam cuc. Buong
nay chia Trai dat thanh Bac ban cau va Nam ban cau
(biéu thila 0 do trén ban do). Gan dudng xich dao cé rét
it khac biét gitta cdc mua xuan, ha, thu, déng; va nhiét
dé & mién nay thudng cao sudt nam.

— Mot tién trinh cé hé thdng trong viéc danh gia va
st dung cac phat hién nghién clu hién thoi. Bay la mot
tién trinh gbm co viéc hinh thanh mot cau hoi lam sang
rd rét vé nhu cau clia bénh nhan; tim ra cac tai liéu sach
v& luu hanh; danh gia cac tai liéu do; quyét dinh xem
khao clu nao la gia tri va hu ich déi véi bénh nhan; va
ap dung cac phat hién va danh gia két qua.
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— Lam viéc hodac hoat déng theo
mot cach riéng biét hodc thich hap.

— M6t chét hda hoc duoc
dung ltc quét do MRI nham phan biét gilia cac vét
thuong tén mdi va cd.

— Mot don vi di truyén, gém mot chudi
DNA chiém mét dia diém riéng biét trén nhiém sac thé
va quyét dinh mot dac tinh riéng nao dé trong mét co
quan sinh vat.

- Mot phuong cach nhdm chira tri
toan bd co thé thay vi chi d8i pho véi mot van dé riéng
biét gay ra bdi moét can bénh hodc triéu ching.

— Mot hé théng gobm
nhiéu co quan va té bao, gilip bdo vé co thé chdng lai
su nhiém trung, bénh tat va cac chat la.

- Cothé
Uc ché mét sé hodc tat ca cac chiic ndng clia hé mién
dich.

- S6 truong hop mai clia mot
chiing bénh hodc bénh trang xay ra trong moét dan s6
(quén thé) nao doé trong mot thai gian da dinh. Xem
Prevalence (Ti lé thinh hanh).

— Phan Ung clia co thé dbi
v3i thuong tich, nhiém tring hodc céac tan cong khac.

— Cé nghia la, hodc lién
quan dén viéc chich tinh mach.

- La mét nhdm protein dugc
Cac té bao tao ra khi chiing bi nhiém trng do siéu vi,
nham gidp ngan cho cac té bao lan can khoi bi nhiém
trung. Cac loai interferons diéu chinh hé mién dich va
cho thay gilp gidm su tdng nang noi bénh MS loai téi
dién-thuyén gidm (RRMS).

—Nghién clu da
nhan ra hiéu Ung vi do nai ti 1é thinh hanh cda MS, tim
théy rdng bénh MS phé bién hon noi nhiing ngudi séng
cang xa dudng xich dao (xem ‘equator/dudng xich dao’)

- M6t thay

déi bat thudng noi cdu trdc clia modt co quan do bénh
hoac thuaong tich.
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- Hach nho hoac co
quan hinh bau duc ctia hé mién dich, dugc phan phéi
rong rai khdp co thé ké ca nach va bung va ndi két bai
cac mach bach huyét. Cac hach nay loc hodc ngan chan
c4c vat thé la va quan trong trong viéc gitip hé mién
dich hoat déng dung céch.

— Chét dich cta hach bach
huyét co chiia lymphocytes, mét loai té bao bach huyét,
ma tiép tuc luu thong tré lai qua cac hach bach huyét
va dong mau.

— Mot chat béo bao boc cac soi té bao
than kinh trong ndo va cot séng. Mi-é-lin thic ddy viéc
truyén tai thong sudt & téc dd nhanh clia cac tin hiéu
dién hoa gitia cac thanh phan nay ctia hé than kinh va
t&t cd nhimg naoi khéac ctia co thé. Noi bénh MS, mi-é-lin
bi t&n hai do mot tién trinh goi 1a tén hai mi-é-lin, ma
dan dén cac tin hiéu bj sai lac hodc bi chan.

— Xem truc than kinh (axon).

— Mot chuyén gia chfa bénh
vé ndo, cot séng va day than kinh.

— Con duoc biét la té bao than kinh,
no-ron la té bao xung dién ma x ly va truyén tai thong
tin bang tin hiéu dién hoa.

Oligodendrocytes la cac té bao trong hé than kinh co
nhiém vu sdn xudat chat béo dé bao boc cac sgi than
kinh (xem mi-é-lin).

- Dai Oligoclonal la
th&r nghiém dé tim cac protein c6 lién quan dén viém
sung trong dich nao tly; chat dich trong suét luu théng
trong khodng tréng chung quanh cét séng va nao bo.
Dai Oligoclonal la cac dai immunoglobulins thay trong
dich néo tdy (cerebrospinal fluid - CSF) ma co6 thé dan
dén nhan dinh rang co su viém sung cla hé than kinh.
Cac dai Oligoclonal co thé la ddu hiéu clia bénh MS.

—Viéc tién dodn vé dién tién va
hau qua cé thé xay ra clia mét bénh.

—Thudc vé hoac

lién quan dén viéc nhan biét su kich thich cdm gidc tu
da va cac bo phan ndi tang.
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